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[Mpuém nuwm, HauMeHosaHue 6n104a

| 3aBTpak
TnoB dpykToBbIN
byTepbpoT co cnuBoYHLIM MacnoM
Yait ¢ caxapom
Bcero B 3aBtpak
| ButamuHbii 3aBTpak
fAneanMH
Bcero 8 ButamuHbiii 3aBTpak
Oben
\Canat u3 MOPKOBM C Caxapom
‘bopuy Ha M/k BynboHe
‘!Fpeqka OTBapHas
|Fynaw w3 roesxero mMsaca
Xne6 B\C
’Xne6 IIc
|KoMnoT 13 cmezunicyxodpykTos C BuTaMmHom C
Bcero B O6epg

j Kedup
‘Eneqube
Bcero B MongHuk

MonaHuk

Y>XuH
Kalua nweHHas MonoyHas
Xne6 B\c
Yait ¢ caxapom
Bcero B YkuH
Bcero B 1 Hegento noHenenbHUK

MPUMEPHOE LMKJIMYECKOE MEHHO
(2-x HepenbHOE)

Macca nopuuu ( )

200
40/6
200
446

100

|
P 1

100

200

200
440

b

2,37
4,24/
0,04
6,65

0,81
0,81/

0,71
9,43
3,59
13,49
3,2
31

33,5%‘ )

5,8
0,94
6,74

14,68
3,2

0,04
17,92
65,64|

x|
1

5,66/
3,36
0,01/
9,03

19,21
0,56
0,01

19,78

Muuwessle seuectsa (r)

y
!
26,84/
15,58,
6,71/
49,13

7,01
7,01

6,5
13,71
17[
3,47|
13,47,
15,52
9,08
78,75

i

8
2,87
10,87

43,53
13,47
6,71

63,71 |

60,88 209,46

3aBenytoLan

SHepreTuyeckas |
LleHHOCTb (KKan) |

I
168‘1
110,

27
305!

33j
33

29!
178
19|
165|

72|

79

36
678
100|

28
128

406
72
27

505

ButamuHbl (Mr)

B1 (
0,02

0,04

|
|
0,06|
0,03)'
0,03‘r

0,02
0,09|
0,09/
0,04
0,08
0,06

0,38
0,08
0,01

0,09

0,25
0,08

o’,’z;z[

149 988

/"T epemok”
®apgeesa T.3.

MeHto Ha 1 Hegenro noHeaenbHUK

B2

0,04!
0,03,
|

0,07‘
0,02/
0,02,

0,03
0,12
0,06/

0,1|
0,03
0,03*

0,37
0,34"
0,02

0,36

0,47
0,03

0,5

1,31

MuHepanbHble ]
Beulecrsa (Mr)

C Ca J
| I

0,12/ 109,07
0’091 79,83,
0,01 1,94/

0,22/ 190,84

22,8/ 28,42
22,8/ 28,42
1,15 2591,
10,75 51,54

. 6

4,92| 25,55

| 154!

15,4

0,18

16,82 139,72)
1,4 240
3,4

14| 2434
1,91| 405,78
15,14

0,01 1,94
©1,92| 422,86
43,16| 1025,24

Fe

9,78/
0,56
0,17|
10,51

0,25
0,25

0,36,
2,18
1,76!
1,01|
1,74,

1,7
0,03
8,78

0,2|
0,25
0,45

1,34
1,74
0,17
3,25
23,23
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Mpuém nuwm, HaumeHoBaHue 6n10aa

3aBTpak
Kawa"boratbips" »uakas
byTep6poT co cnMBoYHbLIM MacsoM
Yait ¢ caxapom

Bcero 8 3aBsTpax
BuTaMuHbIi 3aBTpak
|AnenbcuH
Bcero B BuTamMuHbIN 3aBTpaK
‘ O6en

’CanaT 13 6enokayaHom Kanycrbl ¢ oBowamMu (2-oi
BapuaHT)
|Cyn " MNoneson"

‘MaKapOan OTBapHble

|Kypbl TyweHHble

;Xne6 B\C

[ Xneb 11 ¢

'KOMAOT 13 cHeck CyxXOpYKTOB C BUTaMuHOM C
Bcero B O6ep
1 [MonaHuk
JCHE)KOK

Bcero B MongHuk

‘ Y>KuH
|3aneKaHKa pucoBds ‘C TBOPOrom
Yait ¢ caxapom

Bcero B Y»«uH

Bcero B 1 Hepento BTOpPHUK

|

|

Macca nopuuu

250!
150,

Muwessble BelecTsa (r)

b ]\ X
58 893
4,24 3,36
10,04 0,01
10,08 12,3
081 017
081 0,17
1,01/ 2,39|
* l
11,19 10,78
1,91, 3,68,
15,82, 11,9]
3,2 0,56
31| 0,53
36,23 29,84
1
|
12,49| 10,03
0,04 0,01
12,53 10,04
59,65 52,35

y

15,58
6,71

4.0,29‘

18

7,01
7,01
3,51

27,92f
9,89

\

13,47,
15,52
9,08
79,39

66,59
6,71
73,3
199,99

!

JHepreTuyeckas
LUeHHOCTb (KkKkan)

176
110
27
313

33

33!
40|

253
80,
171
72!
79,
36
731

407
27
4345
1511"

MeHo Ha 1 Hepento BTOPHUK

ButamuHbl (Mr)

|

B1 [ B2 |
0,12 0,15
0,04 0,03

0,16 0,18
0,03 0,02
0,03 0,02
001 0,02
0,17< 0,113
0,03 0,02
0,28 0,09/
0,08 0,03
0,06 0,03
| |
' |
0,63 0,3
= ;
| |
0,08 0,19
0,08[ 0,19
0,9 0,69

C

0,53
0,09
0,01
0,63

22,8
22,8

8,37/

7,25

15,62;

|
|
|

0,11/
0,01|

o,12f 103,94

39,17\

MwuHepanbHbie
Belecrsa (Mr)
Ca ] Fe
!
124,75 1,03
79,83 0,56
1,94 0,17
206,52 1,76
28,42 0'25f
28,42 0,25
26,08 0,37|
31,84 2,33!
3,08, 0,38
23,1 1,12|
15,14 1,74
15,4 1,7
0,18 0,03,
114,82{ 7,67
102 1,68
1,94 0,17
1,85
453,7| 11,53
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IPUEM MUY, HaMMeHoBaHWe 61aa

‘. 3aBTpak

/Cyn MONIOYHBIN C MAKapPOHHbLIMU N3AENUAMMU
?EyTep6p0T CO C/IMBOYHBIM MaC/IOM

Yait ¢ caxapom

Bcero B 3aBTpak

‘ BUTaMUHbIN 3aBTpaK
\Anenbrw

Burerpet

\Cyn kapTodenbHbIi C rpeyHeBolt Kpynow Ha MK\6
‘rony6ubn NeHuBble

Xneb B\c

Xne6 11 ¢

'KomnoT 13 cMecy CcyxodpyKTOB C BUTaMmHoM C

Bcero B Ob6en

‘ Monaxuk
‘Kakao ¢ Monokom

fie4eHbe

‘Bcero B lMonpgHuk

i YoKuH
‘Kawa monoyHas " [lpyx6a"
IXneb B\c

Iqaﬁ C caxapom

Bcero B Y«uH

Bceros 1 Hehémo cpepa

Macca nopuum

200

40/6
200
446

100

60
250
200
40,
50
180,

780

180

-

200

Muwesble BewecTsa (r)

b ‘ XK | Yy
T f

7,19| 6,52‘ 23,55
4,24/ 3,36 15,58
0,04, 0,01 6,71
11,47 9,89 : 45,84
0,81 0,17/ 7,01!
5,09 2,46’ 12,25
7,31 69 17,27,
17,65, 11,3 2533
3,2, 056/ 13,47,
3,1 0,53! 15,52!
| 9,08
3635 21,75 92,92
| |
3,67! 3,19 15,82
0,94 14 2,87,
461 459 18,69
i 1 1
807 1032 26,84
320 056 1347
0,04 0,01, 6,71
11,31 10,89) 47,02{

64,55 47,29/ 211,48‘

JHepreTuyeckas
LEeHHOCTb (KKan)

182
110
27

319‘

33&

5!

91
160
274,

72|

79!

36|

712

107!
28
135,

233
72!
27|

332
1531/

MeHto Ha 1 Hepgento cpepa

ButamuHbl (Mr) l MuHepaeHeie
Beuwecrsa (Mr)

BL | B | C Ca Fe
0,11 0,25 1,14 202,03 0,64
0,04 0,031 0,09 79,83 0,56

0,01 1,94 0,17

015 028 124 2838 1,37
0,03 0,02 2,8 2842 0,25
0,1 0,11 14,93 129,98 3,4
0,11 0,09 464 19,46 2,01
01 019 2504 75 2,04
0,08 0,03, 15,14, 1,74
0,06/ 0,03 15,4/ 1,7
| j ; 0,18 0,03
0,45 0,45 44,61 255,16 10,92
| | | | |
005, 017 143 137 0,43
0,01 0,02, | 34, 0,25
006 0,19 1,43 1404 0,68
0,11 0,28 1,04 219,08! 1,15
0,08 0,03 15,14/ 1,74
| | 0,01 ‘1;94[ 0,17
019 031 1,05 23616 3,06
087 1,25 71,13 943,94 16,28




MeHto Ha 1 Hegento yeTBepr

é Muwessie sewiectsa (r) SHepreTuyeckas BuUTaMuHbi (Mr) MuHepaneHsie
PVIEM NULLK, HAUMEHOBaHWe brtoaa Macca nopumu Bewecrsa (Mr)
6 X | UERHecTe: () gy B2 C Ca Fe
3aBTpak R B
Lul ['peyka oTBapHas C YepHOCIMBOM 220 11,92 10,44 58,84 377 0,22 0,1 0,07 60,98 9,76
~~00001 byTepbpoT co cnMBOYHBIM MacioM 40/6 4,24 3,36 15,58 110 0,04 0,03 0,09 79,83 0,56
’000002 KodeiiHbli HanuTok 180 2,96 3,17 20,14 120 0,03 0,14 0,59 119,09 0,11
‘ ‘Bcero B 3aBTpak 446 19,12 16,97 94,561‘ 607 0,29 0,27 0,75 259,9 10,43
l ‘ BuTaMuHbIN 3aBTpak
®NN008 ’COK pvrToBbIN 200 0,8 22,6 92 0,02 4 24 3
‘®000001 Canat " 3eneHblit ropowek ¢ nykom" 60 1,82 3,63 4,05 56 0,05 0,03 2,64 12,2 0,41
’0300114 Cyn kapTtodenbHbIi C My4YHbIMI KNieLKaMu Ha K\b 250 6,98 6,72 12,54 139 0,06 0,1 4,18 24,03 1,3
1(DOO47O 3anekaHka kapTodenbHas C KypuHbIM MSCOM | 220! 24,46, 19,161 51'841‘ 478 0,34; 0,32| 7,67, 50,02 3,66,
1®00559 Coyc cMeTaHHbIi 25 0,7 2,5 2,93 38 | 0,03] 0,03, 13,65 0,1
00700 Xneb B\c 40 3,2 0,56 13,471 72 0,08 0,03 15,14 1,74
®00700 Xneb6 II ¢ 50 3;1 0,53 15,52{ 79 0,06 0,03 15,4 1.7
i®00007 f‘KOMHOT 13 CMecn CyxodpyKToB C BUTAMUHOM C : 180 | 9,08 36/ i 0,18 0,03|
i Bcero B Ob6ep , 825 40,26 33,1 109,43 898 0,59 0,54 14,52| 130,62 8,94
| | NonaHmk ! ‘ ‘
i<DOO630 Monoko kunsyerHoe 200, 5,48‘ 4,88‘ 9,07I 102 0,08; 0,28, 2,46‘ 226,8| 0,19i
1®00679 |Cnowka | 75! 6,77 12,8 42,3| 312 0,08 0,11 0,28 67,84 0,69
1 Bceros Monammk ’ 275 12,25 17,68 51,37 414/ 0,16 0,39 "2"74i: 294,64 0,88
YOKUH | ) ‘
\CDOOOOOI Kawa nweHnyHaa MonoyHas 200 13,35 15,59 38,15 346 0,19 0,46 1,73j 358,71 1,83
\®00700 Xneb B\c 40 3,2 0,56 13,47 72 0,08 0,03 ‘ 15,14 1,74
ICDOOOOZ Yait ¢ caxapom 200 0,04 0,01 6,71 27 0,0ll 1,94 0,17
Bcero B YuH ’ - : 440, 16,59 16,16 58,33 445/ 027 0,49 1,74 37579 3,74
| Bcero s 1 Heneato uetnepr | 8902 8391 33629 2456 1,33 1,60 jig,jzsl 1084,95 26,99
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Mprém nim, HauMeHoBaHue 6noaa

3aBTpak
Cyn MonoYHsIi ¢ pucosoii Kpyroi
ByTep6poT co cnusouHbIM Maciom
fqaﬁ C caxapom
Bcero B 3aBTpak
' ButamuHbii 3aBTpax

|

“AﬂeﬂbCMH

Bcero B Butamuumbiii 3aBTpak

| e

Ly 13 cBexelt kanycTsl Ha M\K 6ynboHe
TpeyronbHuk

Xne6 II ¢

KomnoT 13 cmecu CyXO(PYKTOB C BUTaMUHOM C
Bcero 8 O6en - '

l;lan;dHMK '
Kucenb
|Bans
Bcero B MongHuk
YKUH
Kawa maHHas Ha Monoke
Xneb6 B\c

[ nAaM

|

Macca nopumu ‘
|
|

250!
40/6|

200!

" ’ .

4961
|

100
IOOJ
250)
170‘
50
180

650

2001
30|
230,
195\5
40

AR

SHepreTuyeckas /

Muuwessle sewlecTsa (r)
' UeHHOCTb (kkan) |

e L BCACIT AT HMYd

T ”MwiHWébé}{bele
ButamuHbl (mr) BelleCTsa (Mr)
= e el

|

b X |y |
6,5 6,87’ 21,4 173,
4,24 3,36 15,58 11of
0,04 001 671 27!

10,78 '10,24( 43,69 310)

| |
O,81J(_7 - 0,17, 77,91{ 33’

081 017 7,01 33/
1,74 4,89’ 8,49, 85,‘

20,04 22,56’ 43,03 456/
3,1 0,53| 15,52 79|

N 9,08 36|

2488 27,98 7612 656

; 10,09 40/

| | |
10,09 40|

821 10,01 31,6 249
3,2 0,56| 13,47 72
0,04 0,01/ 6,71 27|
388, 37|

BL | B2 | Ca | Fe |

|
0,09 0,22,J 0,91 199,31 0,42
0,04 003 009 7983 0,56
R 0,01/ 1,94 0,17
0,15T 0,25( 1,01 281,08( 1,15

i

! |
003 002 28 2842 025
0,03 0,02 22,8{ 28,42 0,25‘
_ ! :

0,06 0,05 18,46 43,33 0,8
0,17 0,24 6,82 84,08 2,88
0,06 0,03’ 15,4 1,7
S R | 018 0,03
- 029 032 2528 142,99 541
| 0,19 0,03
| Sy
| 0,19 0,03
0,09 0,26 1,04| 220,76 0,44
0,08 0,03 15,14 1,74
! : 0,01 1,94 0,17]
7! ) 05! 237,84 2,35/
52 8/ 50,14 690,52 9,19
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), Mpuém nuwwm, HaumeHosaHue 6ntoaa

| 3aBTpaK
JMaKaDOHbI OTBApHbIE C CbIPOM
byTepbpoT co cnmBouHbLIM MacnoMm
Yait ¢ caxapom

Bcero B BéBTpaK

, BuTaMuHbIl 3aBTpaK
;AneanMH

Bcero 8 BUTamMuHbIA 3aBTpak
; Oben

!Canar "Csekonka"

' Cyn"KpecTbsiHckuit"Ha Mk/6

{KapTodens TyweHsiit ¢ Macom

Xneb B\c

Xne6 II ¢

(KOMMOT M3 CMeCH CyXOPPYKTOB C BUTAMUHOM C

‘ Bcero B O6epn

i Monanunk
;CH€>KOK

IneyeHbe

‘Bcerors MonaHuk

! YoKUH

‘Kawa ea3kas nweHnyHas ¢ MOpKOBbIO
‘Xne6 B\C

Yait ¢ caxapom

Bcero B YuH

Bcero B 2 Hepento noHeaenbHUK

|
|
|

l

|

Macca nopumu

Muuessle selectsa (r)

b

0,04/
10,34
61,1

K
16,49
3,36
0,01
19,86

0,17/
0,17
3,22!
6,89|
17,4
0,56
0,53

28,6

y
]
42,77
15,58

6,71

65,06

|
101;
7,01

472
11,38/
13,43;‘
13,47|
15,52/

9,08j

67,6

2,87|
2,87,

39,1
13,47
6,71|
59,28,
201,82

SHepreTuyeckas
UEHHOCTb (KKan)

369
110
27

506/

276

27/
375}
1599'

Butamunbr (Mr)

BL |

0,07
0,04

0,11

0,03
0,03

0,01
0,09|
0,12!
0,08
0,06

i
0,36
0,01
0,01

0,13
0,08

0,21;
0,72|

MeHio Ha 2 Heen noHegesibHUK

B2

0,1
0,03

10,02

- |
0,02

0,02!
0,09/
0,16
0,03

|

013

C

0,26
0,09
0,01
0,36

22,8

22,8j

2,28’

16|
7,09

' MuHepanbHbie

Beulecrsa (Mr)

Ca Fe
228,39 0,97
79,83 0,56
1,94 0,17
310,16 1,7
28,42 0,25|
28,42 0,25

|

18,56’ 0,7‘
291 1,47,
20,03 2,91/
15,14 1,74|
15,4/ 1,71
0,18, 0,03,
92,22 8,55/
‘ J
34 025
3,4 0,25
- |
113,56 2,33
15,14 1,74|
1,94 0,17/
130,64/ 4,24
564,84 14,98




MeHt0 Ha 2 Hepaesto BTOPHUK

‘ . Muuiessble BewiecTsa (r) SHepreTuyeckas BuTtamMuHb! (Mr) Mg AL ‘
N9 ped. MpuéM nuwm, HaumeHosaHve bntoaa Macca nopuuu BeulecTsa (Mr) ‘
B X y | uenwocte (kan) |- gy B2 C Ca Fe ‘
3aBTpaK ' ! ‘
d000001 Kawa monouHas " Apyx6a" ‘ 195\5! 8,07 10,32 26,84/ 233| 0,11/ 0,28 1,04 219,08 1,15"
|®00001 ' ByTepbpoT CO CNNBOYHBIM MaCIoM i 40/61 4,24| 3,36, 15,58‘ 110i 0,04 0,03 0,09 79,83 0,56,
®00002 Yait ¢ caxapom ‘ 200 0,04 0,01! 6,71 27 l 0,01 1,94 0,17‘?
; Bcero s 3aBTpax ‘ 446{ 12,35 13,69 49,13 7 370 0,15] 0,31 1,14/ 300,85 1,88
. BUTaM1HbIV 3aBTpaK i ‘. ¢ . " ‘ | x . | | |
®00009 BaHaHI [ 100 0,4 0,45 9,8 44 o,o3i 0,02 165 16 2,2; |
Bcero B BuTaMuHbI 3aBTpakK , 100 0,4 0,4 9,8 44 0,03/ 0,02 165 16 2,2 |
' Oben ‘ ' | “ 3, ; ' ‘
0000001 | Canat " Poiu” { 60| 095 532 3,55 66 0,01 0,02 6,96 24,02 0,44,
00108 |Cyn ropoxoBbilii C rpeHKkaMu Ha MK\O } 250 20,47 21,38‘i 64,55| 533 0,62 0,29 23,25 201,1 7,22 1
®00424 !Pbl6a no - NONbCKK | 200 30,92 16,7 21,94 362 0,24 0,37 2,73 141,96 3,72
®00700 aneG B\C ‘ 40 3,2 0,56‘ 13,47 72 0,08 0,03 1 15,14 1,74|
®00700 'Xne6 11 ¢ 50 3,1 0,53 15,52 79 0,06 0,03 ‘ 15,4 1,7!
®00007 \KomnoT 13 cmecn cyxocpykToB C BuTaMmnHom C ‘ 180 9,08 36 0,}8 0,03
Bcero B O6ep | 780 58,64 44,49 128,11 1148 1,01 0,74 32,94 397,8 14,85
\ ' o [MonaHukK ' o - ' ) l
| ®00630 'Monoko kunsyeHoe 200 5,48/ 4,88 9,07 102 0,08 0,28 2,46 226,8 0,19‘;
f Bcero B Monanuk , | 200 5,48i 4,88 9,07 102 0,08 0,28 2,46 226,8 0,19
‘ YXUH ‘ ‘ ‘ ;
®00675 Mupor ¢ Kyparow 80 8,84 8,69 62,82 365 0,12 0,16 1,26 963,48 84,36
®00002 Yalt ¢ caxapom 200 0,04 0,01 6,71 27 0,01 1,94 0,17
- Bcero B YrkuH "~ 280 s8ss 87 6953 392 012 0,16/ 1,27 965,42| 84,53
Sceros 2wememosropwwe | 8575 7206 2564 2056 133 151 202,81 190687 10365

SRR
e
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N9 peu.

Mpuém nuim, HaumeHoBaHue 6ntoaa

3aBTpak ‘
Kawa paccbinyatas nieHnyHas ¢ cyxodpykramm
ByTepbpoT Co CNMBOYHBIM MACIOM
]Naﬁ C caxapom
Bcero B 3aBTpak
| BuTaMuHbIN 3aBTpaK
:BaHaHbl
Bcero 8 BUTamMuHbINA 3aBTpakK
‘ O6en
‘CanaT "boHato3an"”
'Cyn "lomawHas nanwa" Ha K\6
|Kanycra TyweHas
"Kypbl TYWEeHHble
Xne6 g\c T
Xne6 11 ¢
KomMnoT 13 cmecun cyxodpyKTos € BUTAMUHOM T
'Bcero B O6ep '
f MonaHwK
Kakao ¢ Monokom ‘
KyxoH
Bcero B MongHuk
i YXKUH l
Kawa maHHas Ha Mosoke |
Xneb B\c |
Yait ¢ caxapom ‘
BceroB YuH S
Bcero B 2 Hepento cpeaa

Macca nopuymu

195\5‘
40/6|
200/
446!

\

100!
100

I |

60,
250!
140,

80

40/

50,
180

800!

180!
80,
260

Muuwessble BewecTsa ()

JHepreTuyeckas
LEeHHOCTb (KKan)

3 X ‘ y
6,24 6,07 27,05 188’
4,24, 3,36 15,58 110
0,04 0,011 6,71 27
10,52 9,44 49,34 325
. |
0,4 0,4 9,8 a4,
0,4 o,4i 9,8} 44
1,04i 1.9] 5,36, 44,
4,31 3,79 24,48 149|
2,58 4,51‘i 10,0643 91
18,08 136 J 195
3,2 0,56 13,47! 72%
3,1 053 1552 79
1 9,08 36/
32,31 24,89i 77,97% 666
3,67 319 15,82 107!
7,22 14,45 39,93, 319
10,89 17,64 55,75 426
8,21 10,01 31,6 249
3,2 0,56 13,47 72
0,04 0,01 6,71 27
11,45 10,58 51,78 348
65,57| 62,95 244,64 = 1809

0,05 0,17, 1,43 137| 0,43
0,08 0,11 03 72,45 0,73
0,13 0,28 1,73 209,45 1,16
0,09 0,26 1,04 220,76 0,44
0,08 0,03 15,14 1,74
0,01 1,94 0,17

0,17 0,29 1,05/ 237,84 2,35
1,05/ 1,01 18858/ 781,99 14,96

MeHt0o Ha 2 Hegento cpeaa

MuHepanbHble
ButamuHbl (Mr)
o Bewecrsa (Mr)
B1 B | C Ca Fe
0,1 0,131 0,39 81,99 1,56
0,04| 0,03, 0,09 79,83 0,56
i 0,01 1,94 0,17
0,14 0,16! 0,49! 163,76 2,29
| |

0,03 0,02 165/ 16/ 2,21
0,03 0,02 165| 16 2,2
|

0,02| 0,02 13 7,82 0,26
0,08 0,06/ 4,64 21,7 0,93/
0,02 0,02 14,371 68,3 1,02
0,32 0,1 ! 26,4 1,28/
0,08 0,03/ | 15,14 1,74
0,06 0,03| 154 1,7
| s 0,18 0,03

0,58 0,26 20,31 154,94 6,96
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‘00003
®00002

®00700
|®00007

(©00002
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00676
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NO ped.

‘ [Mprém nuuwm, HaumeHosaHue 6ntona

‘ 3aBTpak
’Kama MweHHas MonoyHas
bynka ¢ nosuanom

;'Llaﬁ C caxapom

Bcero B 3astpak

[ BuTamMuHebit 3asTpak

“BaHaHbI

Bcero B Butamumbiii 3aBTpak
| O6en
!BMHerpeT

len KapTodenbHbIit ¢ Kpynoi pucosoi
|KaptodensHoe niope

'KoTneta macHas

Xneb B\c

Xne6 II ¢ ,

|KomnoT 13 cmecn CYyXOMpyKTOB C BUTaMuHOM C
Bcero B O6ep
{

[lonaHuk '
KodeltHbin HanuTok
neyeHbe
Béefd B l'IomeMK
 Yxm

Mupor " Koponesckuit"
Yait ¢ caxapom

Bcero B Yun
 Bceros 2 epento uersepr

f

Macca nopuum f

200’
40/5
200
440;’
© 100
100/

|

0|
250'
140;
80|
40
50
180
soog‘

180

" lNuweseie seectsa (r)

I

b

5,09
1,97
2,74

13,53

3,2
3.1

!
29,63f 22,76

x [y

19,21’ 43,53‘

3,97

0,01! 6,71 "

;9,22‘ 54,211

| |

0,4 ’ 9,8!‘

0,4 9,8
2,46'
2,73’
4,6
11,88,
0,56
0,53

x
1
f

JHepreTuyeckas
LIEHHOCTb (KKkan)

T

o
16 |
27|

449
44|
a4l

91
91
113
192
72
79
36‘
674‘]

Butamutbl (Mr)

MeHto Ha 2 Hegento yersepr

MwuHepanbHble
BeLecTsa (Mr)
T

BL | B [ ¢ |
i | |
0,25‘ 0,47 1,91'(
) 0,02|
| |
R | 0,01;
0,25{ 0,471 1,94]
|
0,03 0,02 16Sj
0,03 o,oz’ 165
0,1! 0,11 14,93’
0,1 0,06 8,25
0,09 0.1 7,42|
0,06 0,1 0,17
0,08 0,03
0,06 0,03
l r
| | |
0,49 J 0,43 ‘ 30,77
0,03 0,14 0,59
001 0
003 o016 o059
0,11 0,07 0,36
oy Wi
0,11 0,07 0,37

122,49

115 19867

Ca

405,78’
0,82
1,94

408,54

16“
16/

129,98‘
23,05
52,28
15,29
15,14

15,4
0,18/
251,32,
1

119,09

Fe

|
1,34
0,08
0,17;
1,59

22|
2,2
|

3,4f
0,88|
0,77,
2,23

1,74

34

19
1,94

20,94

819,29 1
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00700

$000001
®00700
®00002

Mprém nuum, HaumeHoBaHue 6nopa

3aBTpak
OMneT HaTypanbHbiit
byTepbpoT co cnmBouHbIM Macnom
|Hait ¢ caxapom
Bcero B 3asTpak
’ Butamunbii 3asTpak
#EBHaHbI
Bcero B BuTamuHbiii 3aBTpak
j O6en
'Canat 13 penyaTtoro nyka
PacconbHuk
“Fopoxosoe nope
;KHenM KypvHbIE C pUCoM
IXneb B\c
Xne6 11 ¢
‘!KOMHOT U3 CMeCU CyXOMPyKTOB C BUTAMUHOM C
Bcero B O6ep
‘ [MonaHuk
Kedup
neyexbe

Bcero B MongHuk

| YKUH
Kawa pucosasi monoynas

Xneb B\c

Yait ¢ caxapom

Bcero B Yrkuu

Bcero B 27Hé7n€; bﬁr;ﬂuimia
Wroro
Cpeaiuee 3a ﬁebuon. '

- _—

Macca nopuum

200
40/6
200]

446’I

100
100

MeHto Ha 2 Hegento NATHUIlA

MNuwessbie Bewectsa (r) SHepreTuyeckas Butamubl (mr) g/leﬁsgrasgb?:s

B | x y | UenHocTs (kkan) . B2 e Ca Fe
2546/ 39,52 4,4 476 0,14 0,8 0,36| 175,04 4,38
4,24 3,36 15,58 110 0,04 0,03 0,09/ 79,83 0,56
0,04 0,01, 6,71 27| | | 0,01, 1,94 0,17,
29,74 42,89; 26,69 613 0,18 f 083 0,46 256,81( 5,111

| | | ' |
0,45 0,4; 9,8; 44 o,o3lﬁ 0,02 1655' 16_f 2,2!J
04 0,4 9,8 44 003 0,02 165, 16| 2,2
; ) ‘ | | {
0,75 3,17| 4,71! 50‘ 0,01/ 0,01;[ 2,28 15,56’ 0,4;"
148 128 32,03 303 0,19 022 20,14 172,081 5,36
9,62 5011 21,27, 169 0,27! 0,13/ 0,23/ 94| 2,65/
10,34 12,43" 591 177 0,04{ 0,07‘ 0,16f 10/’ 0,89{
3,2] 0,56/ 13,47 72 0,08/ 0,03! 15,14 1,74|
3,1/ 0,534 15,52 79 0,06/ o,o3f | 15,4 1,7|
j | 9,08, 36 1 | ; 0,18/ 0,03“
41,81 345 101,99 886/ 0,65 0,49 22,81 322,36 1;,77'
|
5,8( 5 8 0,08 0,34 1,4 240 0,2’
0,94/ 1,4 2,87 0,01 0,02 3,4 0,25
6,74 64 10,87 0,36 1,4 243,4 0,45
| | !

9,7| 13,351 43,52/ 0,34 1,39 289,04 0,55|
3,2 0,56| 13,47 0,03 15,14 1,74
0,04 0,01 6,71 0,01 1,94 0,17
12,94 13,92 63,7 037 1,4 30612 2,46
91,63 98,1 213,04 2,06| 191,07 1144,69| 22,98
685,77 637,48 2309,66 ~ 12,22[ 1058,34| 9416,03 260,02
6858 63,75 230,97  1,22] 10583 9416 26
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[prém num, HaumeHoBaHwe 6moaa

; 3aBTpak
MakapoHbl OTBapHbIE C CbIPOM
f’BYTep6DOT CO C/MBOYHBIM MACoM
Yam c caxapom

Bcero B 3aBTpak

‘ ButamuHbI 3aBTpak
}AnenbcwH

Bcero 8 BuTaMuHbIW 3aBTpak

" Oben

‘CanaT "Cekornka"
|Cyn"KpecTbsiHCKkUiA"Ha MK/6
}Kap'roq)enb TYLUEHBIV C MACOM

Xneb B\c

Xne6 II ¢

'Komnot u3 cmecn cyxodpykTos ¢ BuTaMmmHom C

Bcero B O6epg

‘1 MongHuk
|CHedxoK

MNeyeHbe

Bceros I'ionmwm

- YXUH

Kawa Bsizkas niweHnyHas c MOPKOBbLIO
Xneb B\c

Yait ¢ caxapom

Bcero B YkuH

Bcero B 2 Hegento noHeAeNbHUK

30
150!
30
40
150
550/

150
20

170

150
30
180

L.

Muwessle sewectsa (r)

b

10,05
424
0,04|

14,33

0,77,
077,
\

0,41
4,51,
10,29,
2,4/
2,48

|

|
|

20,09

5:33

24
0,04
7,77

44,46/

XK :'

13,51'
3,36/
0,0l[

16,88

0,16:
0,16

1,61
413
10,05

0,42|

0,42

16,63

2,36

2,36

7,57
0,42
0,01

'8

44,03

R

Y

|
SHepreTuyeckas
LeHHOCTb (KKan)

1258

302
110
26
438

31{
31

25
83
162
54
63
32
419

83
83

207
54
26

287

0,02
B

ButamuHbl (Mr)

B1

0,06|
0,04,

J
0,1

0,03
0,03,

|
0,01,
0,05/
0,07|
0,06
0,05

|
|
0,24
f
I

0,02

0,1
0,06

0,16

055]

MeHI0 Ha 2 Hepen noHeaenbHUK

1 MuHepanbHble ]
BewlecTsa (Mr)
B2 | C ‘ Ca | Fe |
0,07 021 186,86 0,79,
0,03 0,09 79,83 0,56
0,01 1,88 0,16
0,1 0,31/ 268,57 1,51
0,021 21,66; 27,o1j 0,24/
0,02, 21,66 27,01 0,24
0,01 1,14 9,28 0,35
0,05 96/ 13,75 0,88
0,09 409 11,57 1,68
0,02 11,35 1,31
0,02 12,32 1,36
| o1 o0
0,19 14,83’! 58,42 5,61
|
| | i
| .
002 4 02
002, | 4 0,2
0,11 1 85,17 1,75
0,02 11,35 1,31
001 188 036
013 101 984 322
046 3781 4564 10,78
———— — ==r=y
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MpWéM NUUIK, HaMMEHOBAHNE onoaa

3aBTpaK

| ®000001 'Kawa monounas " [lpyx6a"
i(DOOOOl 'ByTepbpoT CO CNMBOUHBIM MACIOM
1{@00003 \Yait c caxapoMm

|
|®00010
{

b
| ©000001
“mooms
00424
®00700
®00700
®00007

|

lmoo§29

»00675
000003

Bcero B 3aBTpak
BuTamMuHbIN 3aBTPaK
baHaHb!
Bcero 8 BUTaMWHbIY 3aBTPaK
0Oben

| ! .
'Canat " PbbkuK"

Cyn ropoxoBbli C rpeHKkamut Ha MK\O
Pbiba no - nonbCku

1Xne6 B\C

|

|
!

Xneb I ¢
KOMNOT 13 cMecy CyxobpyKToB ¢ BuTamuriom C
Bcero B O6ep
Hon;uMK
MonoKo kunaveHoe
Bcero B nohnﬁux
B 7 YoKuH
Mupor ¢ Kyparon
Yait ¢ caxapom

Bcero B Y)uH
Bcero B 2 Hepesnto BTOPHUK

\

Macca nopunvt |
145/5|
30\,

; 180\‘

|

|

1

75!
75
30|
150,
150/
30
40
150!
550

180
1807

75
180
255

Muuwessle sellecTtsa ()

25
6,05
4,24
0,041

10,33,

|
|
i

1

0.3
0,3

0,48/
12,28
30,91

2,4

2,48

|
48,55

t
|

4,58|

4,58

7,71
0,04
7,75

71,51

X ‘. y | UeHHOCTb (kkan) \‘

| | |

7,741 20,13 175|

3,36/ 15,58, 110|

0,01\1 6,49, 26!

11,11 42,2 311

| | |

i i \

0,3 7,35/ 33|

0,3 7,35 33|

| [

| | |

2,67| 1,78| 33|

12,83 3873, 320,

17,72/ 21,94 371

0,42 10,1 54

042 1241 63

‘ 8,08/ 32|

34,06 93,04 873

? 1 1

aos 758 8

4,08 7,58 85

8,04 58,9 339

001 649 2

8,05 6539 365
57,6 21556 1667

|
| SuepreTnueckas

[
|

ButamuHb! (Mr)

B1

0,08|
0,04|

0,12

l
0,02/

0,02\

0,01|
0,37|
0,24
0,06
0,05

|

0,73

0,06
0,06

0,09

009

Lhe

B2

MeHI0O Ha 2 Hefent BTOPHUK

\

=
1 !
0,21} 0,78
0,03‘1 0,09/
j 0,01\
0,24 0,88
1 1
0,02/ 12375
0,02‘1 123,75
0,01 3,48|
017, 13,95
0,38/ 2,74
0,02
0,02
‘ .
0,6 20,172i
0,24 2,05
0,24 2,05
0,16 1,18
0,01
0,16| 1,19
1,26| 148,04

MuHepanbHble L
Bewectsa (Mr) |
Ca \ Fe \
| |
164,31 0,86/
79,83| 0,56,
1,88 0,16
246,02 1,58
| i
12/ 1,65
12l 1,651
120t 021
120,66 4,33|
139,77/ 3,71
11,35 1,31
12,32 1,36
0,15/ 0,03|
296,26 10,95%
|
189,6 0,16/
'189,6) 0,16
902,11 78,94
1,88 0,16
903,99 79,1
1647,87 93,44
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[puém nuum, HaumeHosaHue 6noaa

3aBTpakK
|Kawa paccbinyaras nweHnyHas ¢ cyxoppykramu
foTep6p0T CO CIMBOYHBIM MAC/IOM
Yaii ¢ caxapom
Bcero B 3aBTpak
f BUTaMUHbIN 3aBTpak
|BaHaHbl
Bcero B ButamMuHbIN 3aBTpak

O6en

{CanaTt "boHAa3nb"
Cyn "[loMawHas nanwa" Ha k\6
|Kanycra TyuwieHas
:Kypbl TYLIEeHHblEe
IXne6 B\c
Xneb II ¢
|KomMnoT u3 cMecu cyxodpyKToB € BUTaMnHoM C
Bcero B O6ep

MNonaHwuk
‘KaKao C MOJIOKOM
KyxoH

" Bceros "nonmmx

YKUH
Kawa mMaHHas Ha MoJnoke
Xneb B\c
Yait ¢ caxapom
‘Bcero B YXWH

Bceros 2 Vuienemo' i:pena

Macca nopuwmm

145\5
30\4
180|
364

75|

75!
|

30
150
100

50

30

40
150

550

150|
70
220

145/5
30
180
360

"Muueskle BelecTsa (r)

3 [ X ‘l y o
| | |

5,86 569 25,36/
4,24;| 3,36 15,584
0,04| 0,01| 6,49,
10,14i .9,06 47,43;
|

0,3? o,3| 7,35
0,3 J 0,3 I 7,35,

| | |

0,52 0,95 2,68,
2,59 2,37 14,69}
1,85 3,23 7,19/
11,3] 8,5 |
2,4 0,42 10,1,
2,48 0,42 12,41
8,08|

21,14 15,79 55,15
| |

3,15 2,72 12,96
6,32 12,64 34,94
9,47 15,36 47,9
6,16 7,51 23,7
2,4 0,42 10,1
0,04 0,01 6,49
8,6 7,94 40,29
49,65 48,45 198,12

JHepreTuyeckas

UEeHHOCTb (Kkan)

176
110
26
312

33
33

22
89
65
121
54
63
32
446

89
279
368

187
54
26

267

1426|

|

|

|
|

|

ButamuHbl (Mr)

BIJ

o,1l
0,04|
1

0,14“

\
0,02|

o,ozi
|

o,o1‘
0,05
0,02§

0,2
0,06
0,05

0,39/

0,04
0,07

011/

0,07
0,06

0,13

0,79

0,24

321

0,131
0,03|

0,16
0,02
o,ozi
|

0,01
0,04
0,02
0,06
0,02
0,02

0,17
0,14
0,1
0,2
0,02

0,22
0,81

MeHio Ha 2 Hegento cpefa

| MwuHepanbHbie
Bewecrea (Mr)

C Ca Fe

0,36 76,87 1,46
0,09 79,83 0,56
0,01/ 1,88 0,16
0,46 158,58 2,18
123,75 12| 1,65
123,75, 12| 1,65
0,65‘ 3,91 0,13
2,781 13,02 0,55

10,26 48,79 0,73/

; 16,5 0,8

11,35 1,31

12,32 1,36

0,15 0,03

13,69 106,04 4,91
1,2 114,7 0,41
0,26| 63,39 0,64
1,46 178,09 1,05
0,78| 165,57 0,33
11,35 1,31

0,01 1,88 0,16
0,79| 1788 1,8
140,15/ 633,51 11,59

!
|
|




\
‘, NQ peu 1 Mpuém nuuim, HaMMeHoBaHue 6noaa
( ‘ 3aBTpaK
®000001 Kala nuweHHas MONOYHas
“G>00003 'bynka c nOBUANOM
‘<D00003 Naﬁ C caxapom
7 ‘Bcero B 3aBTpak
! ‘ BuTaMuHbIN 3aBTpaK
@®00010 BaHaan
Bcero B BuTaMuHbIN 3aBTPaK

1 ‘ O6en
|<D00003 Bunerpet

/®00105 \Cyn kapTodenbHbIit KpynoW pucoBo
:<D00003 ‘KapTocbeanoe nope

|®00004 |KoTneTta macHas

©00700 Xneb B\C

®00700 Xne6 II ¢

|®00007 |KoMnoT 13 cmecy CyxodpyKTOB C guTamMurom C
‘ Bcero 8 O6ep

| ‘ [MonaHuK
®00003 KodeiHbl HanuToK

®00700 MeueHbe

= Bcero B I'Ionmmx

YoKuH

D00676 Mupor " Koponescknit"

00003 Yait ¢ caxapom

Beero s Yun

i
|
|
|

|
|
|
1

|

Macca nopumm |

150\
30\5\|
180!

. 3601

75,
75
30,

150/
100
50
30,
40!1
150,

550

160|
20
180

80
180
260

Muwessble BewecTsa (r)

1§

b X
\

11,01 14,41
0,02| '
0,04i 0,01
11,071 14,42!i
0,3; 03,
0,3 0,3

|

2,54 1,23‘1
1,18/ 1,64!
2,37| 3,97,
10,15/ 8,91
2,4 0,42
2,48 0,42
21,12/ 16,59
2,63\ 2,82
1,5 2,36
4,13 5,18
4,97 2,58
0,04 0,01
5,01 2,59
41,63 39,08

|
|

32,88

|
l SHepreTuyeckas |

| uenHoCTb (KKan) |

32,65
2,98
6,49

42,12\

7,35[

7,35

6,13
8,75
12,95
5,85
10,1
12,41
8,08
64,27

17,9
14,98

45,7
6,49
52,19

198,81

l
305/
12|
26!

3431
\

144

491

107
83

226
26
252

1309

190

MeHI0 Ha 2 Hefen yeTsepr

BuTtamuHbl (Mr)

0,05
0,06
0,08
0,05
0,06
0,05

0,35/

0,03
0,02

0,05

0,09

0,09

0,7

B2

0,05/
0,04|
0,09|
0,07|
0,02
0,02

0,29
0,12
0,02

e Lot

0,06

0,06
0,86

1,43
0,01
0,01
1,45

|
123,75

123,75

7,47
4,95
6,36
0,14

0,29
0,01
0,3
144,94

MwuHepanbHble

BewlecTsa (Mr)
Ca Fe |
304,34‘5 1,01
0,62 0,06
1,88 0,16
306,84  1,23|
12, 1,65/
12j 1,65
64,99‘ 1,7
13,83 0,53
44,8 0,65
11,7| 1,68
11,35/ 1,31
12,32 1,36
0,15! 0,03
159,14 7,26
105,86 0,1
4 0,2
»| 109,86 0,3
15,2 0,94
1,88 0,16
17,08 1,1
604,92 11,54
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Mpuém nuwm, HaumeHosaHue bnoaa
\
i 3aBTpak
iOMﬂeT HaTypasibHbIi
IByTep6p0T CO CNMBOYHBIM MacnoMm
]L{aﬁ C caxapom
Bcero B 3aBTpak
| BUTaMUHBIN 3aBTpaK
iBaHaHbl
‘Bcero 8 BuTaMuHbIi 3aBTpPak
T O6en
\Canat 13 penyaToro nyka
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